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Prateci istorijat kupatila, utvrdjujemo da su se odredbe ranijih vekova prvenstveno odnosile na
fizicku 1 psihicku dobrobit coveka. | pored toga $to mi danas tezimo istom cilju, sva pravila za
bazene novijeg datuma, odnose se skoro isklju¢ivo na bakterioloske i tehnoloske podatke.
Tehnicke mere su neophodne iz epidemioploskih razloga i pored toga Sto se dezinfekeijom vode
postavljaju norme koje treba da osiguraju higijensku ispravnost. Da sve to nije tako 1 da je ovo
oblast koja jos nije dosla na red za regulisanje, govore i rezultati kontrole higijenske ispravnosti
vode iz bazena banje ‘ ‘ Hteli smo da kroz
rezultate ovih analiza ukaZzemo na visoki stepen mikrobioloske neispravnosti ovih voda, na rizik
za zdravlje korisnika i neophodnost adekvatnih zakonskih ragulativa.

Zavod za zadtitu zdravlja iz[ | sistematski ve¢ decenijama kontrolise vodu iz bazena za
rekreaciju 1 rehabilitaciju pomenutih banja. 1z rezultata mikrobioloskih analiza u toku 2003
godine se vidi da od ukupno 25 vwzoraka vode iz bazena za rehabilitaciju, 15 ili 66% nije
odgovaralo zbog veceg broja do bezbroj aerobnih mezofilnih bakterija, bakterija fekalnog
porekla, Escherichie coli, Pseudomonasa aeruginosa. Voda je mikrobioloski neispravna i pored
prisustva rezidualnog hlora, zbog povecane mineralizacije 1 temperature kao 1 tehnickih
nedostataka. Neophodno je da se voda iz bazena za rehabilitaciju odvoji od iste za rekreaciju
kako zbog tretmana iste, tako 1 zbog kriterijjuma za ocenjivanje i predlaganje mera.

UvVOD

Sedaterni  stil  Zivljenja, posledica procesa civilizacije 1 razvoja tehnike 1 tehnologije,
modifikovane radne 1 stambene sredine, osiromasuje, narocito, fizicku kondiciju coveka 1
onemogucava odgovarajuci odmor. Nagli rast gradova posledica rapidne urbanizacije, povecava
broj neuroza, deprasije, deformiteta posebno kod dece, degenerativnih oboljenja, traumatizma u
saobracaju, oboljenja respiratornih oragana......

Banjski ambient koji pruza zdrav vazduh za disanje, termomineralne vode za lecenje 1 okruZenje
za odmor, sve su prisutniji u kulturi Zivljenja. Jos u srednjem veku su plivanje i kupanje bili
omiljena zabava. Zato je od posebnog znacaja epidemioloiki aspekt bazenske vode u lecilistima
ili rekreativno rehabilitacionim centrima. Pravila za bazene novijeg datuma, odnose se uglavnom
na bakterioloske 1 tehnoloske podatke. Zaboravljaju se tehnicke mere od kojih pocinju uglavnom,
mikrobiolodki problemi. Opasnosti od prenoSenja bakterioloSkih infekeija putem vode 1 nisu od
narocitog znacaja. Veca opasnost vreba od oboljenja izazvana virusima. ZapaZzena je grupa
oboljenja izazvana ADENO wvirusima u Torontu, Vadingtonu, Tokiju, Rimu, Bukurestu i
Holandiji, CSSR-u 1 DDR-u, u Japanu Coxacci virusom 70-ih godina.

U CS55R-u, smrtni slucajevi posle oboljenja amebno-meningo-encefalitisa dovodi se u vezu sa
posecivanjem plivackih bazena. Ima vestii o smrtnim slucajevima od site vrste amebe iz Floride,
VirdZinije, teksasa, Australije, Novog Zalanda, Velike Britanije i Belgije, kasnije u Frankfurtu.
Mesto ulaza infekta je bila sluzokoZa nosa, odakle se amebe krecu do mozga preko mirisnih
Zivaca. lzvor infekceije je bila voda iz plivackih bazena. Bakterioloske analize ovih voda nisu bile
od interesa. Sadrzaj rezidualnog hlora se kretao oko 0.3 mg/l. Voda je sadrzala oko 1000 ameba/l.
One su bile skupljene u filtrima uredjaja za precicéavanje, u dubokim delovima bazena gde je
sporiji protok, pretezno na tlu, uglovima 1 zidovima.



CILl

Nam je da istaknemo znacaj zdravstvene ispravnosti vode u bazenima za rehabilitaciju i probleme
ocenjivanja iste zbog nepostojanja kriterijuma i uputstava za odrzavanje.

METOD
Banje "] ” nalaze se na | okrugu i to u sklopu Zdravstvenog
Centra® | " iz i Doma zdravlja iz[ ] Prema rezultatima

analiza fizicko hemijskih, toksikoloSkih 1 radioloskih koje je radio Institut za rehabilitaciju iz
Beograda, Sluzbe za balneoklimatologiju, radi se o vodi koja pripada kategoriji natrijum,
hidrokarbonatnih, hloridnih, jodidnih, sulfidnih, dobro mineralizovanih hipertermi. Prema
lzmerenim vrednostima alfa 1 beta aktivnosti, mineralna voda se moZe korstiti 1 u balneoloske
svrhe. Njena temperatura je 49 oC, u bazenu se rashladjuje sa vodom za pice do najvise 35 °C.
Radi se o lekovitoj vodi koja se moze koristiti kao pomocno lekovito sredstvo, kupanjem.
Indikacije za koriicenje ove vode su bolesti lokomotronog aparata-artroze, spondiloze, fibroziti,
mioziti, tendiniti, zapaljenski reumatizam u smirenoj fazi, posledice trauma, ratnih ranjavanja,
stanja posle preloma kostiju 1 hirurskih intervencija na koStano zglobnom sistemu, ginekoloska
oboljenja, neki oblici steriliteta pre svega zapaljenskog i endokrinoloikog porekla, neuralgije,
polineuriti, kao inhalaciona terapija kod hroni¢nih opstruktivnih bolesti pluca.

Zavod za zastitu zdravljai1z{ sistematski kontroliSe higijensku ispravnost vode iz bazena

ove dve banje dinamikom od 1-2 puta svakog meseca u toku cele godine ali ne radi analizu na
viruse, a fizicko hemijsku analizu u A obimu prema Pravilniku o hifijenskoj ispravnosti vode za
pice br.42/98, koristeci kriterijum vode za pice iz kopanih bunara.

DISKUSIJA T REZULTATI

U toku 2003 godine, uzeto je ukupno 13 uzoraka iz banje| ___ ]i 25 iz banje [ znad
ukupno 38 uzoraka vode iz bazena za rehabilitaciju. Od njih, mikrobiolodki nisu odgovarali 7-
54% uzoraka iz i 24- 84% iz}, ukupno, od 38, 26- 74% uzoraka nije bilo
mikrobioloski ispravno.

Mikrobioloika neispravnost se odnosila na ukupan broj aerobnih mezofilnih bakterija- svi uzorci.
Zbog veceg broja ukupnih koliformnih bakterija-MPN, nije odgovaralo 9 uzoraka i to svi iz
Junakovi¢. Zbog uslovno patogenih bakterija - Escherichie coli, 2 iz[777711 9 1z [C222700,
ukupno 11 uwzoraka, zbog Citrobacter-a spp. 2 iz ("], Klebsielle pneumoniae 2 iz
. Staphylococcus aureus je izolovan u 1 uzorku iz CZ22270. Patogene bakterije -
Pseundomonas aeruginosa u 2 uzorka iz 151z 2227777 ukupno 7, Proteus mirabillis u 2
izl ], Plesni su izolovane u 2 uzorka iz ]

Tabela br.1 1 Grafikon br.1




Tabela br 1. Struktura, broj i procenat neodgoarajuc¢ih uzoraka

banja Banja "] " | Ukupno neodgovarajuél | % neodgovarajucih
[
aer.mez.bakterije 7 21 28 73
MPN ! 9 9 24
Escherichia coli 2 9 11 29
Citrobacter spp. ! 2 2 5
Klebs.pneum. ! 2 2 5
Staphvlococcus aureus i 1 1 3
Pseudomonas aeruginosa 2 5 7 18
Proteus mirabillis ! 2 2 5
Plesni / 2 2 5

Grafikon br.l. Pejedinacni razlozi mikrobioloske neispravnosti uzoraka bazenske vode iz ob
banje 1 ukupno

30

25 m
o

20

15

10
; i 4
o . . N e . . EE Em
z @
: ;o PoF
a8 ] g I3

ey ez bakd



