Komforne pasivne kute sa sustavom prozréivanja

Pasivna kuta - Zdrav stambeni okoliS i komfor najvazniji sujeii koje svaki stanari zele
realizirati kroz planiranje pasivne &l Poglavito vazan element u okvirima ovakvog
planiranja predstavlja kvaliteta zraka.
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Dobru kvalitetu zraka mode je ostvariti ukoliko potroSeni zrak "redoviamijenimo
svjezim. Mogli bismo dva puta dnevno otvoriti prozma kdi no to ne bi bilo dovoljno.

Prozra&ivanje funkcionira pravilno samo ako potroSeni zmdtovito biva uklonjen iz kuhinj
kupaonice i toaleta kao i drugih prostorija. Iseameno s druge strane svjezi i nepotroseni
zrak izvana struji u kiu — u dnevni boravak, djgi sobu, radnu sobu i spawasobu.

U ovom sléaju iskoristilo bi se onoliko svjeZzeg zraka kolikahtijeva zdrav stambeni okolis
I komfor kute, u unutarnje prostorije stigao bi svjezi nedbra zrak. Na ovaj rn postigli
bismo visoki stupanj higijene zraka ucku

Vidimo da ranije opisani & prozr&ivanja nije kompleksan, naime maguga je realizirati
pomau obiinog urelaja za prozrévanije i otvora kroz koje bi u unutrasnjost ulazamjski
svjezi zrak. Vanjski otvori propustali bi svjezidlni zrak) u dovoljnim koéinama u
unutarnje prostorije.

No ovakvo rjeSenje pasivnoj kdi znasilo bi preveliki gubitak topline koji bi se javljakao
posljedica odlaska potroSenog toplog zraka iekugledano kroz ukupnu energetsku bila
toplinski gubitak u ovom stiaju bio bi prevelik koji bi bio nadoknadiv samo srzazno
zagrijavanje.

Pasivne kte u Srednjoj Europi funkcioniraju samo uz visoéiakovito iskoriStavanje
topline iz izlaznog zraka. Naime unutarnji potrasaak jos je uvijek topao; sustav
prozra&ivanja/zagrijavanja preuzima ovu toplinu i kroz oggrajwi uredaj prenosi je na
svjezi ulazni zrak koji tek pristize u unutrasnjegtri tome potroSeni zrak i tek pristigli svje
zrak se ne mijeSaju, samo se iz jednog preuzima&oppredaje se drugom.



Suvremeni sustavi prozii@anja/grijanja u stanju su preuzeti od 75 do 95@lihe iz
potroSenog zraka i predati ga svjezem. Najvazaimje oko preuzimanja i predavanja
topline dogdaju se unutar toplinskog prijenosnika i visok#akovitih filtara (temelje se na
takozvanim EC-motorima visoke&inkovitosti) kroz koje prolaze obje znae struje.
Dodatnu mogénost za poboljSanjecinkovitosti sustava za prozii@anje nude zemni
izmjenjivasi topline. Zemlja je tijekom zime u prosjeku toplija tijekom ljetnih mjeseci
hladnija od zraka iz okoline.

SvjeZi je zrak tako uz pom@emlje mogde prethodno zagrijati odnosno ohladiti. Zrak moze
direktno strujati kroz zkane kanale (zf&i zemni izmjenjivé topline) ili indirektno poméu
hidrauliécnog sustava).

Danas nam na raspolaganju stoje t&kmrjeSenja za proztevanje pasivnih kéa koja se

odlikuju visokom @inkovitoXu i laganim i beSumnim radom. Postoje tddioi kompaktni
uredaji za prozréivanje koji u sebi sadrzavaju svudau tehniku potrebnu pasivnoj &u
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| na ovaj nain funkcionira toplinski prijenosnik kroz kojeg peae zr&ne struje: potroseni
zrak (crvena boja) struji kroz kanal i predaje toplna gornjoj i donjoj plai. Zatim izlazi kac
hladni potroSeni zrak (naréasta boja). S druge strane f@dkroz vlastite kanale stize svjezi
neobraeni zrak (plava boja).

On preuzima toplinu koju je na izlasku nad@ma predao potroSeni topli zrak i zatim tako
zagrijan (zelena boja) stoji na raspolaganju u ammjim prostorijama. Zahvaljugu
nasuprotnim strujanjima zraka mdgue premostiti 100% temperaturne razlike.

Povratom topline iz potroSenog zraka i njezinimgmosom na svjezi ulazni zrak ne postizu
se samo financijske i ekoloSke uStede nego i zgrdiwimo. U Kiti ¢emo konstantno imati
svjezi zrak bez otvaranja prozora.

Prozradivanje u pasivnoj kué¢i — samo uz najvéu uéinkovitost

Svakoj pasivnoj kéi potreban je sustav komfornog prosixenja koji¢e unutrasnjosti
osigurati dovoljnu svakodnevnu ka&hu svjezeg zraka. Postoji viSe razloga zasto jako,
neke od njih spomendemo ovdje:

* Redovita, provjerena i dostatna praaaost i kvalitetna izmjena zfiae mase u pasivnoj
ku¢i moguta je tijekom hladnih zimskih mjeseci samo uz pémijanog i komfornog
sustava prozetdvanja — a ovo pravilo vrijedi i za sasvim obe djekte koje danas susemo
u novogradniji.



* Ni u kojem sl¢aju ne mozemo se u pasivnogkosloniti na prirodno strujanje zraka
odnosno zrak koji struji kroz one vidljive ali i emku "nevidljive" pukotine (pogledaj visSe o
temi "izolacija"): snaga vjetra i visine temperatu podrgju Srednje Europe podlozni su
visokim promjenama.

U kuéi koja je tako izolirana da u njoj kroz sitne puketlagano strujanje zraka osigura
dovoljnu prozraenost, moze se dogoditi da snazan vjetar istovreraeamutrasnjosti
proizvede snazan propuh (pogledaj grafikon strajangne mase na slici br. 13).

DosadasSnja istrazivanja pokazala su da ¢gneeobjekata sagdanih u Srednjoj Europi
poslije 1984 godine tako izolirana da prirodno jsinje zraka kroz neizolirane dijelove ne
moze janditi dostatnu unutarnju proz¥anost niti priblizno. Ovo vrijedi i za starije
obnovljene i renovirane objekte na koje su dgra novi otvori (prozori).

» Bez sustava komfornog proZnaanja u novosagtenim stambenim i uredskiprostorima
objektima dotok svjezeg zraka md@gue osigurati samo redovitim i svakodnevnim
otvaranjem prozora: tako na primjer, kako bi sgwsila 0,33-struka izmjena svjezeg zraka u
nekom prostoru, potrebno je svaka tri sata Sirdkarati prozore na oko 5 do 10 minuta —
ovo bi trebalo ponavljati i tijekom d

U stvarnosti prozravanje se obavlja puno ge i ni priblizno ne zadovoljava ove teoretske
norme i potrebe (pogledaj sliku br. 14). Prema tomérebauditi Sto je kvaliteta zraka u
mnogim prostorijama nezadovoljavégui Sto raste opasnost od pojave visokog postotka
vlage.

Budwi da veina ljudi ne moZe u svakom trenutku znati niti ientj kakva je uistinu
kvaliteta zraka u njihovim stambenim prostorijarmae mogu niti t&no ocijeniti kolika je
koli¢ina zraka strujanjem pristigla u unutrasnjost ksbzorene prozore, stogagek i za
struenjake tesko izvedivo posti“kvalitetno i dostatno prozéevanje” samo otvaranjem
prozora.

Ako se prostori premalo proziagu kvaliteta zraka u unutrasnjosti big nezadovoljavajta i
pojavit ¢e se opasnost od pojave kondenzirane vode; akaksgrgesto prozréuje zrakée u
unutrasnjosti postati izrazito suh a trosSkovi zgrgavanje brzate narasti. Visoka vlaga
nerijetko moze izazvati ostena objekta. No treba znati da zrak ne smije HitpreviSe suh.
O tome viSe moZete profigpod temom koja se zove "Progranje i viaga".

» Zadatak komfornog sustava pradvanja je upravo no, precizno i kvalitetno dopremar
svjezeg zraka u unutrasnjost stambenih prost@yakav sustav proz¢avanja ne doprema
niti previse niti premalo svjezeg zraka, on naimeguwava dovod téno onolike koltine
svjezeg zraka koliko je to i potrebno.

Najjednostavnije rjeSenje komfornog sustava saseo@d uréaja koji usisava i izbacu
potroSeni i vlazni zrak iz kuhinje, toaleta i kupa®. Pri tome svjezi zrak (hladni zrak
tijekom zimskih mjeseci) ulazi unutra kroz usis@éle za vanjski zrak. Ovakvi sustavi
prozra&ivanja u Francuskoj predstavljaju rjeSenja kojaaegdje mogu vidjeti i koja su
postala svakodnevica; u Svedskoj se sustavi zagtieanje koriste i primjenjuju wevise od
50 godina.



Kad je rije& o sustavu komfornog proziganja u nekim drugim zemljama Zapadne i Srednje
Europe radi se 0 sasvim primjenjivom rjeSenju, poigb kod novosagreenih objekata (u
novogradniji) a ovo se rjeSenje (komforno proaranje) primjenjuje u okvirima vrijedgh
zakonskih odredbi; nerijetko zakonske odredbe maemljama odiduju ugradnju

komfornog sustava prozii@anja i na starije objekte koji su obnovljeni i dasnizirani.

No ovaj jednostavan sustav prodvanja nije mogae primijeniti u pasivnoj kél, i to iz
razloga Sto hladni zrak prije ili kasnije stignenutrasnjost Sto neizbjezno zZnpreveliki
gubitak postojée kolicine topline (termografska slika).

S jedne strane potrebno je u blizini usisnih kamatalirati dovoljno snazan izvor topline
koje ¢e toplinsku energiju predavati svjezem ulaznom uzyakdruge strane u tom secslju
potroSnja toplinske energije barem udvo&tiuodnosu na utroSenu kéihu toplinske
energije u pasivnoj ki

 Sustavna su istrazivanja u stambenim objektimsadia pokazala da se svjezi zrak u cijeloj
kuci pravilno rasporéuje i da se najtinkovitije uklanja vlaga iz unutrasnjosti poo

sustwva koji regulirano ne samo usisava svjezi zralonggacuje onaj potroSeni i vlazni zr:
Na ovaj ndin svjezi ulazni zrak ciljano struji u dnevni boeky radne prostorije i spata

sobe.

U ovim prostorijama snalazi najmanje po jedan ii&anal za potroSeni vlazni zrak. Osim
toga u stanu se instalira deg koji svjezi topli zrak ciljano "tjera" u odiene prostorije: topli
svjezi zrak najprije stize u prostorije u kojimassanari primarno zadrZzavaju (pogledaj
graficki prikaz).

Ovaj zrak nakon toga prolazi kroz "prijelazne zongize u prostorije s visokim postotkom
vlage —u ovim posljednjim prostorijama prisutna je snaizmajena zrane mase tako da se
primjer vlazni ri¢nici ovdje vrlo brzo osuse.

Zahvaljujiei osnovnom principu ciljanog usmjeravanja zrakaltedene prostorije svjezi se
zrak optimalno iskoriStava: on najprije osiguravsoku kvalitetu zraka u prostorijama gdije
stanari uglavnom zadrzavaju, zatim na sebe preuraiistoce i neugodne mirise iz tkz.
"prijelaznih prostorija” (na primjer neugodne iseriz odjée) i na koncu odstranjuje vlagu iz
prostorija u kojima je prisutna visoka koncentrasilage (kuhinja, kupaonica...).

 Sustav inteligentnog prozii®anja omogdava preuzimanje topline od potroSenog izlaznog
zraka i njezin prijenos na ulazni svjezi zrak. Gabitopline tijekom kvalitetnog i dostatnog
prozra&ivanja iznosi izméu 20 i 30 kWh/(m2a). Ovaj je toplinski gubitak viiesok u
usporedbi s drugim toplinskim strujanjima u pasjai.

Suvremeni sustavi za "prijenos” energije iz grmg izlaznog na svjezi ulazni zrak
omoguavaju iskoriStavanje iznde 75 do 95% postofe topline. Ovakvi su udaji posebno
razvijeni i koncipirani za potrebe pasivnihday oni osiguravajudinkovit prijenos topline,
omoguavajucisto odvajanje potrosenog izlaznog od svjezeg wgzmnaka, trose vrlo malu
koli¢inu elektrEne energije i vrlo su tihi u radu.

Zahvaljujei rjeSenjima za ginkovito iskoriStavanije i povratak postoégetopline iz
potroSenog izlaznog zraka preostali su toplinskiguwzanemarivo mali: oni se kie izmeiu
21 7 kWh/(m2a) — ovakav dan rada predstavlja temeljnu pretpostavku za ispoav



funkcioniranje pasivne k. Povratak topline i njezin prijenos na svjeziaiazrak vrlo je
blizu vrijednosti temperature unutarnjih prostqrga tako ulazni zrak prestaje biti "hladan™.

Uz koncept povratka topline, kvalitetnu toplinskolaciji i visoko-kvalitetne otvore mogde
je znatno usStedjeti kad je r§j® potrosnji toplinske energije, mafije ustedijeti troskove za
instalaciju klasinog grijanja (ono je nepotrebno), osigurati kvatiteprozrgivanja,
onemoguiti formiranje vlage i openito podéi kvalitetu zivljenja na vrlo visoki stupan;.

» Samo pasivna Ka nudi svojim stanarima jednul@eliku prednost: mogunost paralelno
prozra&ivanja i zagrijavanja cijelog objekta uz tiste zra&ne struje. Budéi da sustav i takc
tako tjera svjezi zrak u dnevni boravak, radnuavau sobu, onda taj isti zrak moze sa
sobom ponijeti i toplinu i zagrijati ove prostorije

Budwi da se ovdje radi samo o svjeZzem zraifa je koli¢ina ograntena odnosno tmo
odreiena i buddi da se temperatura zraka u unutrasnjosti moze zanodréeni stupanj
povisiti, ovakav je kombinirani koncept proZnzanja i zagrijavanja mog primijeniti samo
u kutama s vrlo malim potrebama za toplinskom energiotdakle u pasivnim kiama. Na
ovaj n&in mogtee je koristiti i vrlo elegantna tehikia rjeSenja koja zauzimaju vrlo malo
prostora, kao Sto je na primjer kompaktnidajeza prozraivanje.

Mozemo stoga k& da pasivne kée uvijek imaju integriran sustav komfornog prazvanja,
cesto je puta ovaj sustav odnosnadajeentralna komponenta sveukupnédaske tehnike.
U pasivnoj kdi mogwte je primijeniti samo visokokvalitetna i visok®nkovita tehnéka
rjeSenja i urdaje za prozrévanje.

Osim toga ovi uréaji ne smiju trositi velike kodiine elektréne energije, moraju funkcionirati
higijenski potpunaisto i ekoloski prihvatljivi kao Sto moraju bittihi u svom radu.



