Šta treba znati o 
"Leku protiv alkohola" 

Disulfiram - Esperal, Tetidis, Antietil, Antabus

VAŽNO OBAVEŠTENJE: 

Nikada ne davati disulfiram pacijentima koji su u stanju alkoholne intoksikacije, ili bez znanja pacijenta. Pacijent ne sme da uzima disulfiram najmanje 24 sati posle poslednjeg pijenja. Reakcija može da se javi i 2 nedelje nakon prestanka uzimanja disulfirama.

Koje su medicinske indikacije za prepisivanje ovog leka?
Disulfiram se koristi u terapiji hroničnog alkoholizma. U slučaju uzimanja i malih količina alkohola tokom terapije disulfirama javljaju se neprijatni efekti. To su: crvenilo lica, glavobolja, muka, povraćanje, bolovi u grudima, slabost, poremećaj vida (zamagljenost), mentalna konfuznost, preznojavanje, gušenje, otežano disanje i anksioznost. Ove senzacije počinju da se javljaju 10 minuta nakon pijenja alkohola (unošenja alkohola u telo) i traju 1 sat ili više. Disulfiram ne dovodi do izlečenja alkoholizma, ali sprečava osobe da piju.

Kako se koristi ovaj lek?
Disulfiram su tablete koje se progutaju. Uzima se jedanput dnevno. Sledite vrlo pažljivo, uputstva za uzimanje koje se dobije uz svaku kutiju leka, i pitajte svog doktora ili apotekara da vam objasni sve ono što ne razumete. Disulfiram uzimajte striktno kako vam je objašnjeno. Ne uzimajte manje ili veće doze, osim ako vam to nije odredio doktor.
Ako ne možete da progutate tabletu, izmrvite je, razmutite u
vodi, kafi, čaju, mleku, toplom napitku ili voćnom soku

Na koje stvari treba obratiti posebnu pažnju?

Pre nego što započnete sa terapijom, disulfirama:
· obavestite vašeg doktora i apotekara ako ste alergični na disulfiram ili neki drugi lek.

· obavestite vašeg doktora i apotekara koje ste lekove do tada uzimali (koje vam je doktor prepisao ili "na svoju ruku"), posebno amitriptilin (Amizol, Triptizol), antikoagulanse (lekove protiv zgrušavanja krvi) kao što je varfarin (Farin, Marivarin), izonijazid (Isonijazid), metronidazol - antibiotik (Orvagil, Dilan), i bilo koji drugi lek koji nije prepisao lekar koji u sebi može da sadrži alkohol.
· recite svom doktoru ako imate ili ste ikada imali dijabetes, probleme sa tireoideom, epilepsiju, oštećenje mozga, bolesti jetre, bubrega i srca.

· recite svom doktoru ako ste trudni, planirate da zatrudnite, ili dojite dete. Ako zatrudnite tokom terapije disulfiramom, obratite se svom doktoru.

· ako treba da imate operaciju ili intervenciju kod zubara, recite svom hirurgu ili zubaru da uzimate disulfiram.

Koja posebna dijetetska uputstva 
treba da primenjujete?
Nemojte piti nikakva alkoholna pića (uključujući vino i/ili pivo, kao i lekove koje sadrže alkohol kao što su sirupi za kašalj ili biljne kapi) dok uzimate disulfiram. Potrebno je najmanje 48 sati pre uzimanja prve doze disulfirama da niste "okusili alkohol" a nekoliko nedelja posle prekidanja terapije ne smete da pijete alkohol.

Izbegavajte sosove, vinsko sirće i svu hranu i pića koja sadrže alkohol.

Šta da uradim ako zaboravim da uzmem lek? 

Čim se setite, što pre uzmite lek, ako je vreme za sledeću dozu, preskočite propuštenu dozu i nastavite regularno da uzimate po ustaljenoj šemi. Ne uzimajte duplu dozu da bi nadoknadili zaboravljenu dozu.

Koje neželjene efekte može da izazove ovaj lek?

Mada su neželjeni efekti ovog leka veoma retki, ipak se mogu javiti. Prijavite svom doktoru ako i jedan od ovih simptoma su jako izraženi i ne povlače se:

· osip po koži

· akne

· snažne glavobolje

· zamorljivost, malaksalost

· metalni ukus u ustima, ili ukus belog luka

Ako vam se javi jedan od sledećih simptoma, odmah se obratite svom doktoru:

· preteran malaksalost

· stomačne poremećaje

· povraćanje

· žutilo kože ili beonjača

· tamna boja mokraće

Koje uslove treba obezbediti u čuvanju ovog leka?

Čuvati ovaj lek u originalnom pakovanju, dobro zatvorenoj, van domašaja dece. Čuvati ga na sobnoj temperaturi, ne izlagati ga visokim temperaturama i vlazi (ne držati ga u kupatilu). Bacite svaki lek kome je istekao rok upotrebe ili vam više nije potreban.
Koje još informacije treba znati?
Pamtite kada vam je zakazana kontrola kod doktora ili laboratorijsko ispitivanje. Vaš doktor će odrediti potrebne laboratorijske analize radi provere kako podnosite disulfiram.

Uvek nosite sa sobom cedulju, na kojoj je naznačeno da uzimate disulfiram, ime doktora ili ustanove koja može da se kontaktira, u slučaju hitnosti.

Ne dolazite u dodir, niti udišite: isparenja od farbe, razređivača, firnajza, lakova, i svih drugih proizvoda koji sadrže alkohol. Posebno obratite pažnju kada nanosite na kožu proizvode koji u sebi imaju alkohol (npr. losion posle brijanja, kolonjska voda i trljanje alkoholom). Ovi proizvodu, u kombinaciji sa disulfiramom mogu izazvati glavobolju, muku, lokalno crvenilo ili svrab. Pre nego što počnete da koristite proizvode koji u sebi sadrže alkohol, testirajte se. Nanesite dotični proizvod ma malu površinu kože i sačekajte 1-2 sata. Ako nema crvenila, svraba ili drugih neželjenih efekata, možete koristiti dotični proizvod bezbedno.[image: image60.jpg]
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